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Минно-взрывная травма у детей: возможности этапной 
реабилитации 

Научно-практическая конференция
«Перспективы развития реабилитационной помощи 
участникам СВО, жителям ЛНР, ДНР, Херсонской и 
Запорожской областей, пострадавшим в результате боевых 
действий»



Донбасс 2014-2016гг. Терракт в колледже г.Керчь., 2018 год. 
12 детей с минно-взрывными травмами транспортированы в НИИ НДХиТ

Сирия – 2019 год

Терракт в гимназии №175 в Казани, 2021 год. Четыре самых тяжелых ребенка с 
минно-взрывными травмами транспортированы в НИИ НДХиТ

Период 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 ИТОГО
Количество детей 6 9 10 4 18 5 1 5 95 153

Дети с различными минно-взрывными 
травмами госпитализированы в НИИ НДХиТ

Дети, проживающие на территории Украины и освобожденных территориях, госпитализированные в НИИ НДХиТ с тяжелыми 
травмами в результате минно-взрывных, огнестрельных, осколочных и прочих ранений за период с 2014 по 2022 гг. 

Военные действия на Украине 2022 год. Дети с тяжелыми минно-взрывными повреждениями 
транспортированные в НИИ НДХиТ



МИННО-ВЗРЫВНАЯ ТРАВМА (МВТ)—
огнестрельная комплексная множественная травма, возникающая в результате влияния поражающих факторов взрыва инженерных, 

минных боеприпасов, сопровождающаяся глубокими и обширными разрушениями тканей и контузией в результате воздействия 
взрывной ударной волной, пламенем, осколками, токсическими продуктами.

Минно-взрывные ранения 
отрывы и разрушения конеч-
ностей, ЧМТ, ранения внут-

ренних органов

Минно-взрывные повреждения 
- закрытые и открытые повреждения опорно-двигательного аппарата 
(множественные осколочные пере-ломы, ушибы, вывихи); 
- повреждения внутренних органов, сочетающиеся с контузионно-
коммоционным синдромом 

Психологические/
психиатрические:

 Расстройства в эмоциональной, 
поведенческой, мотивационной 
сферах 
 Потеря привычных физических 
возможностей и независимости
 Изменение привычного соци-
ального окружения
 Изменение эмоционального 
равновесия
 Изменение образа жизни 

Медицинские:
Хирургические/травматологическ
ие / нейрохирургические
Неврологические/психические
Соматические/ инфекционно-
воспалительные
Болевой синдром/Спастика, др.



ПОИСК НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ ОСНОВАНИЙ: ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ И ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Институт нейрохирургии им. 
А.Л.Поленова, С.Петербург

Изучение отечественного опыта

  

Изучение лучшего мирового опыта

Центр патологии речи и 
нейрореабитации, г. Москва

Институт нейрохирургии
им. Н.Н.Бурденко, Москва
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Входящий скрининг/диагностика 

АЛГОРИТМ  ПРИНЯТИЯ  ВРАЧЕБНЫХ  РЕШЕНИЙ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛОЙ ТРАВМОЙ

Тестовые функ-
циональные за-
дания, шкалы, 

стандартизиро-
ванные измере-
ния, опросники, 

МКФ

Методы лучевой диаг-
нстики: МР перфузия, 

1Н спектроскопия, 
fМРТ, трактография, 

ДВИ, флюроскопия ак-
та глотания, функции 

мочевого пузыря и пр. 

Инструментальные 
методы исследова-
ния (эндоскопия, в 
т.ч. акта глотания, 

бронхоскопия,цис-
тоскопия, уродина-

мика пр.)

Контроль основного 
обмена, метаболизма 
гормонального стату-
са соматических нару-
шений (метабологра-
фия, спирография, ви-
тамин Д, ферритин, 
гормон роста, пр.)

Нейрофизиологичес-
кие методы исследо-
вания (ТИЛТ-тест,ВП, 
БОС, ЭЭГ,  ЭЭГ видео-
мониторинг, миогра-
фия, трансмагнитная

диагностика, УЗД)

Исследование 
функции внутрен-
них органов (серд-
ца, сосудов, ЖКТ, 
почек, эндокрин-
ной, иммунной 
системы и пр.)

Исследования 
психоэмоцио-

нальной сферы, 
высших 

психических 
функций, речи

Определение нарушений функций 

Реабилитационный диагноз
Реабилитационный потенциал
Реабилитационный прогноз

Нарушение 
сознания
• Вегетативное 

состояние
• Минимальное 

сознание с/без 
понимания 
обращенной 
речи

• Состояние 
спутанности

• Восстановлен-
ное сознание

Когнитивные 
нарушения
• памяти
• концентрации 

внимания
• восприятия 

информации 
и ее понима-
ния

• активности
• мышления
• ориентации в 

пространстве

Коммуникативные 
нарушения
• дизартрия
• афазия
• нарушение 

голоса/ афония, 
дисфония

• самоконтроля
• общения
• Слуха и зрения
• Проблемы с прис-

пособляемостью

Физические, двигатель-
ные нарушения
• Параличи, парезы, 

контрактуры
• Нарушение мышечного 

тонуса/спастика
• Нарушения походки 

(атаксия и пр.)
• Сенсорный дефицит
• Боль, пролежни
• Канюленосительство

(трахео, гастростомы)

Поведенческие/эмоциональ-
ные нарушения
• Эмоциональная лабильность
• Плохая инициация, низкие 

исполнительные навыки, 
трудности в решении проб-
лем и принятии решений

• Апатия, плохая мотивация
• Депрессия, др. нарушения 

эмоций
• Вспышки агрессии
• Расторможенность
• Вегетативные кризы

Соматические нарушения
• Нарушения питания,основ-

ного обмена, метаболизма
• Недостаточность/дефицит 

витамина Д,  остеопороз
• Анемия, гипоксия
• Снижение мышечной 

массы
• Нарушение функции внут-

ренних органов, эндокрин-
ной системы

• Нарушение глотания/дис-
фагия

• Снижение контроля функ-
ции тазовых органов/моче-
вого пузыря, кишечника

Все специалисты 
МРК

Рентгенолог, УЗИ, 
логопед

Эндоскопист, логопед,
уролог Педиатр, эндокринолог Нейрофизиолог, УЗИ Педиатр

Психиатр, психолог,
нейропсихолог, 

педагог-дефектолог

Невролог, 
нейропсихолог

Невролог, психолог,
нейропсихолог, 

педагог-дефектолог

Невролог, психолог,
нейропсихолог, 

логопед 

Специалисты ЛФК, физиотерапии, 
рефлексотерапевт, остеопат, 

мануальный терапевт,
травматолог-ортопед

Невролог, психиатр, психолог, 
нейрофармакотерапевт Педиатр, диетолог 

(нутрициолог),уролог, логопед

Составление и проведение 
реабилитационной программыРеабилитолог



Выполнение Программы реабилитации на основе мультидисциплинарного подхода
и оценки толерантности к нагрузкам!!! Начинать как можно раньше, основываясь на 

онтогенетический процесс в организме ребенка
Применение преформирован-

ных физических факторов 
(1-5 факторов по решению 
врача физиотерапевта, не 
более 10 процедур каждого 

вида лечения).
•Электростимуляция, 
•Трансмагнитная стимуляция,
•электрофорез, 
• воздействие синусоидальны-
ми модулированными, интер-
ференционными токами, тока-
ми надтональной частоты, 
• дарсонвализация, 
• диадинамотерапия, 
• лечебная грязь,
• электромагнитное излучение, 
• поляризованный свет, 
• цветоимпульсная терапия, 
• магнитотерапия, 
• лазеротерапия, 
• ультразвуктерапия,
• СМВ, ДМВ, КВЧ-терапия, пр.
Врач/медсестра физиотерапии

Ручные физичес-
кие технологии 

(1-3 вида  лечения, 
не более 10 проце-
дур каждого вида) 

по назначению 
реабилитолога, 

физиотерапевта
• Массаж (общий, 
сегментарный, то-
чечный, пр.),
• Рефлексотерапия, 
в т.ч. иглорефлексо-
терапия,
• Мануальная тера-
пия,
• Остеопатия
• Стимулотерапия

Массажист, врач-
рефлексотерапевт, 
врач мануальной 
терапии, остеопат, 
психолог, логопед

Двигательная реабилита-
ция (2-4 вида ЛФК по 
решению врача ЛФК/ 

инструктора-методиста 
ЛФК, не более 10 

процедур каждого вида 
лечения)

• Классическая лечебная 
гимнастика, 
• индивидуальная ЛФК,
• кинезиотерапевтичес-
кие методики (Войта, Бо-
бат, PNF, Мелиган, Мейт-
ланд, тейпирование, пр.),
• вертикализация,
• механотерапия,
• роботизированная меха-
нотерапия, в т.ч. с биоло-
гической обратной связью
• гидрокинезотерапия, 
• бальнеотерапия

Врач ЛФК, инструктор-
методист, инструктор ЛФК

Через 7-10 дней промежуточный скрининг/мониторинг/диагностика
(тестовые функциональные задания, шкалы, стандартизированные 

измерения, опросники, МКФ, при необходимости объективные методы 
исследования)

Психологическое сопровождение 
детей и родителей:
- психостимулотерапия; 
- диагностика и коррекция ПТСР;
- стабилизация эмоционально-воле-
вой сферы;
- личностная, семейная и групповая

психологическая  реабилитация. 
Психолог

Нейро-психологическое сопровож-
дение детей: 
- ранняя нейропсихологическая 
диагностика ВПФ;
- нейропсихологическое сопро-
вождение «угнетенных» функций;
- направленное нейропсихологи-
ческое восстановление.

Нейропсихолог
Педагогическое сопровождение 
детей, обучение родителей : 
- педагогическое обследование де-
тей;
- консультирование родителей педа-
гогическим приемам;
- восстановление психофизичес-
ких параметров.

Дефектолог
Логопедическое сопровождение
детей с нарушениями глотания/ 
речи : 
- Оценка и коррекция дисфагии;
- Оценка и восстановление нару-

шений функций речи.  
Логопед

Медикаментозная коррекция
Нейропсихофармакотерапия: стимуляция
ствола, медиаторной системы; коррекция нару-
шений сон-бодрствование; лечение боли, спасти-
ки, судорог, психических, психо-соматических пос-
ледствий, посттравматического стрессового 
расстройства, вегето-висцеральных нарушений.
 Нейрометаболические, нейропептидные пре-
параты (кортексин, актовегин, мексидол, цереб-
ролизин, пирацетам, семакс, танакан, глицин, пр.).
 Нейромодуляторы (регулируют глутамат, ГАМК,
норадреналин, холин, серотонин и пр.: допаминэр-
гические, ацетилхолинэогические, клоназепам, 
СИОЗМ, прегабалин, габапентин и пр.)
 Антиэпилептические (вальпрофен, карбамазе-
пин, ламотриджин, прегабалин, габапентин),
 Миерилаксанты (баклофен, тизанидин, др),
 Гипнотики (зопиклон, золпидем, мидозолам,
нитрозепам и др.),
 Антипсихотики (кветиапин, рисперидон, тиори-
задин и др.),
 Антидепрессанты (сертралин и др.),
 Транквилизаторы (алпрозолам, клоназепам, пр.)
 Ботулинотерапия, ксенонотерапия
Посиндромная терапия
 Лечение боли, пролежней, спасстики,
 Коррекция соматических проблем
 Коррекция нутритивного статуса, водно-электро-

литного обмена, пр.

Поддержка семьи – на всех этапах реабилитации

Психо-неврологическое сопровождение детей
- Терапия восстановления и нарушений психичес-
кой деятельности; 
- Сопровождение эмоциональных, когнитивных на-
рушений;
- Диагностика и коррекция продуктивных наруше-
ний;
- Дифдиагностика психосоматических нарушений  

Психиатр, Психолог, невролог

Поддержка семьи  при выпискеКорректировка и продолжение реабилитационной 
программы 

Исходящий 
скрининг/Диагностика

Реабилитационный прогноз
Маршрутизация пациента



Особенность нейрореабилитации у детей – онтогенетический подход.
От простого к сложному
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