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ПРОТЕЗИРОВАНИЕ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ



Опыт реабилитации детей с ампутированными конечностями на базе 
Научно-практического центра детской психоневрологии
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ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ

РЕАБИЛИТАЦИЯ И 
НАУЧЕНИЕ

ПОДГОТОВКА К 
ПРОТЕЗИРОВАНИЮ

Система комплексной реабилитации на базе НПЦ Детской психоневрологии ДЗМ



Реабилитационный статус

Реабилитационный диагноз
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РОДИТЕЛИ/ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ/ РЕБЕНОК



осмотры ребенка специалистами МРК, назначающими
реабилитационные мероприятия



Медицинская реабилитация детей осуществляется
специалистами мультидисциплинарной реабилитационной
команды (МРК) - группы, объединяющей специалистов,
оказывающих медицинскую реабилитацию, с четкой
согласованностью и координированностью действий, что
обеспечивает целенаправленный подход в реализации целей
медицинской реабилитации, и которая формируется на
функциональной основе индивидуально для каждого ребенка
в зависимости от нозологии, тяжести, периода и
особенностей течения заболевания, этапа оказания
медицинской реабилитации

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ПРИКАЗ от 23 октября 2019 года N 878н

Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации детей



Мультидисциплинарная реабилитационная команда  
как единая функциональная система



Постановка цели и задач 
проведения курса реабилитации



Содержание реабилитационной 
цели:

•КТО (специалисты МРК)
•Сделает ЧТО (предполагаемый результат)
•При каких УСЛОВИЯХ, КАК (используемые технологии)
•За какой ПЕРИОД ВРЕМЕНИ (за один или несколько 
курсов реабилитации)



Домен МКФ Методика оценки Технологии 
коррекции

Необходимое 
оборудование

b710 Функции 
подвижности суставов



осуществление комплекса реабилитационных мероприятий

Каждый специалист
выполняет
реабилитационные
мероприятия
согласно своим
компетенциям,
с четким пониманием
механизмов
собственного влияния,
общей цели
и поставленных задач

взаимоСОдействие



Функциональный 
тренинг

РЕАБИЛИТАЦИЯ И 
НАУЧЕНИЕ



Клинический пример 1
Тренировка жизненно необходимых основных движений, физических качеств и 

функционально-двигательных способностей детей



Тренировка жизненно необходимых основных движений, физических качеств и 
функционально-двигательных способностей детей



Тренировка жизненно необходимых основных движений, физических качеств и 
функционально-двигательных способностей детей



ФОРМИРОВАНИЕ ДВИЖЕНИЙ САМООБСЛУЖИВАНИЯ 



ДЕТИ ВОЙНЫ

МАХМУД
Ds: Основной: Последствия минно-взрывного 
ранения: посттравматическая  ампутационная 
культя правого предплечья
Атрофия глазных яблок
Сопутствующий: S-образный грудопоясничный 
компенсированный сколиоз 2 ст. 
Дискинезия желчевыводящих путей

ЛАНА
Диагноз основной:  Последствия минно-взрывного 
ранения: посттравматическая  ампутационная 
культя левой стопы
Сопутствующий: Статический левосторонний 
поясничный сколиоз 1 ст. 
Нарушение осанки по кифотическому типу

Клинический пример 2



Реабилитационные задачи

•Устранение контрактур суставов культи
•Укрепление мышц позвоночника, таза, культи и сохранившейся 
конечности
•Тренировка вестибулярной функции
•Выработка устойчивости на протезированной конечности
•Адаптация к протезу



Терапевтические цели

•Самостоятельное надевание и снятие протеза
•Уменьшение вспомогательных средств опоры
•Перенос опоры на протез
•Улучшение сохранения равновесия и координации
•Сохранение правильной осанки при ходьбе
•Повышение силы и выносливости мышечных групп



Равновесие

Координация

Функциональный тренинг

ПОВСЕДНЕВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ



Видеофильм 1



Видеофильм 2
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