
Роль младшей медицинской сестры в оказании
медицинской помощи пострадавшим. 
Медико-социальная деятельность церковной
Больницы Святителя Алексия на Донбассе.

Межрегиональная научно-практическая конференция
«Перспективы развития реабилитационной помощи участникам СВО, жителям ЛНР, ДНР, Херсонской и 
Запорожской областей, пострадавшим в результате боевых действий»

Директор, главный врач АНО ЦКБ Святителя Алексия



О больнице. Структура

➢ Больница 120 лет оказывает 
бесплатную медицинскую помощь 
всем нуждающимся из разных 
уголков России.

➢ Стационар Больницы рассчитан на 
280 коек.

➢ Открыты филиалы в городах: 
Шуя Ивановская область 
Жуковский Московская область
Переславль-Залесский Ярославская 

обл.

❖ Хирургия

❖ Паллиативное отделение

❖ Консультационно-диагностическое 
отделение

❖ Учебный центр

❖ Дневной стационар

❖ Травматология и ортопедия

❖ Терапевтическое отделение

❖ Неврологическое отделение



Паллиативное отделение

2016г.
Открытие паллиативного отделения в  
Больнице Святителя Алексия в г. Москва

28 ставок

40 коек

Младшая сестра/младший брат по уходу 

Вместительность паллиативного отделения

2023г.



Выездная паллиативная служба

Оказание амбулаторной комплексной адресной помощи:
❖ одиноко проживающим тяжелобольным пожилым людям
❖ паллиативным пациентам, обратившимся за медицинской 

помощью 

Комплексная адресная помощь включает:
❖ медико-социальную патронажную помощь
❖ духовно-психологическую помощь
❖ консультационную помощь
❖ волонтерскую помощь в быту
❖ по возможности материальную помощь в приобретении 

медицинских расходных материалов и пр. 

Паллиативная помощь

2022г.
Открытие выездной патронажной службы в г. Шуя Ивановской обл.

2021г.

Открытие выездной патронажной службы в г. Жуковский Московской 
обл.2023г.
Открытие выездной патронажной службы в г. Переславль - Залесский Ярославской обл.



Филиалы Больницы святителя Алексия

г. Москва

Елизаветинский филиал
г. Жуковский (Московская обл.)

Александровский филиал
г. Данилов (Ярославская обл.)

Филиал Святителя Луки
г. Переславль-Залесский 

(Ярославская обл.)

Екатерининский филиал
г. Москва

Шуйский филиал
г. Шуя (Ивановская обл.)



Учебный центр Больницы
❖ С 2018 г. обучает слушателей из Москвы и 

регионов России по программе курса "Младшая 
медицинская сестра/младший медицинский брат 
по уходу за больными»;

❖ Проведен 91 выездной курс (из них 11 курсов 
проведено в 2022-2023 гг. в городах Донбасса);

❖ Обучено 2949 человек;

В Москве:
❖ Для паллиативных отделений - 507 человек;
❖ Добровольцы коверных госпиталей - 641 человек;
❖ Добровольцы по уходу за ранеными - 754 

человека.

Выездные курсы в регионах РФ:
❖ 839 человек (80 курсов в регионах);



Больница Святителя Алексия

❖ В 2022г. открыта кафедра 
паллиативной медицины в 
Ярославском государственном 
медицинском университете на базе 
Больницы Святителя Алексия.

❖ Кафедра станет одной из немногих в 
России, на которой готовят врачей 
по паллиативной медицинской 
помощи. На кафедре будет 
проходить учебная практика 
студентов Ярославского 
медицинского университета, а 
также проводиться постдипломное 
обучение. Ярославский государственный 

медицинский университет 



Помощь пострадавшим в зоне СВО 

Виды помощи

❖ Оказание специализированной, ВМП, паллиативной 
помощи в стационаре больницы

❖ Оказание гуманитарной помощи медицинским 
учреждениям Донбасса

❖ Организация помощи пострадавшим, потерявшим
конечности, эвакуация, протезирование, реабилитация.

❖ Выезды бригад младших медсестер, добровольцев для 
оказания помощи по уходу за пациентами на 
территории зоны СВО

❖ Эвакуация пациентов для срочного лечения в Москву в 
Больницу Святителя Алексия

❖ Выезды врачей добровольцев в лечебные 
учреждения ЛДНР для оказания медицинской 
помощи пострадавшим

❖ Работа передвижных медицинских комплексов в г. 
Северодонецке и г. Мариуполе

❖ Отправка пациентов из Донбасса на реабилитацию в 
санатории г. Ессентуки

❖ Проведение обучения добровольцев уходу за ранеными по 
курсу «Младшая медицинская сестра»

❖ Выездное обучение по программе «Младшая медицинская 
сестра» для добровольцев жителей Донбасса 



Медицинская помощь пострадавшим, 
оказанная в стационаре Больницы

С 01 марта 2022 по 21 апреля 2023

527 (7452) 1329 559

171 544 280

Госпитализаций (койко-дней) Амбулаторных 
консультаций

Пациент эвакуирован
из зоны СВО

Инструментальных 
диагностических процедур

Пациентов прошли 
стационарное лечение

Пациентам проведены 
лабораторные исследования



Деятельность добровольческих врачебно-сестринских бригад

Мариуполь
Горловка

Донецк

Луганск

Северодонецк Балаклея

Изюм

Мелитополь

ЛисичанскНовоазовск

Помощь в зоне СВО



Выезды врачебно-сестринских бригад 

Помощь в зоне СВО

Младших медицинских 
сестер Больницы Святителя
Алексия

Добровольцев-врачей 
Больницы Святителя 
Алексия 

➢ Еженедельно выезжает новая группа. 
➢ Вахта длится 10 дней. 
➢ Группа добровольцев состоит из 6–8 человек.
➢ 375 добровольцев-смен

Бригады состоят из:
Добровольцев, 
обучившихся в Учебном 
центре Больницы на курсах 
по уходу за ранеными



Открытие мобильного медицинского комплекса в
г. Мариуполь

Получили медицинскую помощь
с  января 2023

2147
пациентов

Помощь в зоне СВО

➢ Консультация врачей,

➢ УЗИ, 

➢ ЭКГ, 

➢ Спирометрия и лабораторная 
диагностика,

➢ Врачи назначают лечение и 
выдают медикаменты.

Открытие комплекса - 02 января 2023



Открытие мобильного медицинского комплекса 
в г. Северодонецк

Начал свою работу в марте 2023

➢ Консультация врачей,

➢ Флюорография,

➢ УЗИ, 

➢ ЭКГ, 

➢ Спирометрия и лабораторная 
диагностика,

➢ Врачи назначают лечение и 
выдают медикаменты.

Помощь в зоне СВО

март 2023г. 



Помощь в зоне СВО

Эвакуация пациентов, нуждающихся в 
срочной медицинской помощи 

Эвакуирован в стационар 
Больницы из зоны СВО

с марта 2022 года

171
ПАЦИЕНТ



Помощь пациентам, потерявшим конечности, 
эвакуация, протезирование, реабилитация.

Медицинская помощь в стационаре

Послепротезная 
реабилитация пациента 
и его адаптация к 
полноценному 
использованию 
протеза. 

Транспортировка больных
на автомобиле Больницы
из территории зоны СВО
в стационар в Москве.

ЭВАКУАЦИЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ

Квалифицированная 
помощь по подготовке 
пациента к             
протезированию.  
Консультирование, 
формирование и 
подготовка культи.

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

Осуществление
деятельности по
подбору и изготовлению
протеза. Правильно
подобранный протез
приведет к более
быстрому заживлению,
адаптации и сократит
период реабилитации.

РЕАБИЛИТАЦИЯ



Помощь в зоне СВО 

Регулярно Больница 
отправляет грузовики с 

гуманитарной помощью в 
Донецк, Горловку, Мариуполь, 
Мелитополь и другие города 

зоны СВО

Добровольцы привозят в 
местные больницы и раздают 
жителям лекарства, предметы 
ухода за лежачими больными, 

капельницы, средства гигиены и 
реабилитации.

Гуманитарная помощь жителям



Помощь в зоне СВО

Больница передала 
цифровой рентгеновский аппарат 

в Городскую больницу №2 г. Горловки

Цифровой рентгеновский аппарат с электронно-
оптическим преобразователем

типа C-дуга предназначен для проведения 
рентгеноскопического контроля

во время операций.

Аппарат является незаменимым помощником в 
проведении операций для лечения открытых и 
закрытых переломов, в том числе для лечения 

минно-взрывных травм, для извлечения осколков 
и инородных тел.

Гуманитарная помощь медицинским организациям



Помощь в зоне СВО

Больница передала 
цифровой рентгеновский аппарат 

в Госпиталь ветеранов войны г. Луганска

Гуманитарная помощь медицинским организациям

г. Луганск
Доставка аппарата



Помощь в зоне СВО

Больница передала 
ультразвуковой аппарат Phillips

в Городскую больницу №1 г. Горловки

Гуманитарная помощь медицинским организациям

Caption
Caption



Выездное обучение на 
Донбассе

Выездные курсы в регионах РФ:
❖ ЛНР и ДНР - 208 человек (11 

курсов).

март 2023

март 2023

В марте 2023г. 
в Городской больнице №1 г. Луганска 
совместно с Минздравом ЛНР открыт 
учебный класс и проведено 2 курса.

Обучено 52 человека.



Приказ Министерства здравоохранения РФ и Министерства
труда и социальной защиты РФ от 31 мая 2019 г. № 345н/372н
"Об утверждении Положения об организации оказания
паллиативной медицинской помощи, включая порядок
взаимодействия медицинских организаций, организаций
социального обслуживания и общественных объединений,
иных некоммерческих организаций, осуществляющих свою
деятельность в сфере охраны здоровья»

Законодательство



Приложение № 9

№ п/п Наименование должности Количество должностей

1 Заведующий - врач по паллиативной 
медицинской помощи 1 должность

2 Врач по паллиативной медицинской 
помощи

1 должность на 10 коек, 5,2 должности на 30 
коек, (в целях организации работы 1 
круглосуточного поста на 30 коек)

3 Врач-анестезиолог-реаниматолог 0,5 должности

4 Врач-психотерапевт или медицинский 
психолог 1 должность на 15 коек

5 Старшая медицинская сестра 1 должность

6 Медицинская сестра палатная 
(постовая)

15,6 должности на 30 коек (в целях 
организации работы 1 круглосуточного 
поста на 10 коек)

7 Медицинская сестра процедурной 1 должность на 15 коек

8 Медицинская сестра перевязочной 1 должность на 15 коек

9 Медицинская сестра по массажу 1 должность на 15 коек

10 Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными

15,6 должности на 30 коек (в целях 
организации работы 1 круглосуточного 
поста на 10 коек)



Необходимые умения Получать информацию от пациентов (их родственников/законных 
представителей)

Использовать специальные средства для размещения и перемещения 
пациента в постели с применением принципов эргономики

Размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики

Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 
организации

Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений

Определять основные показатели функционального состояния пациента

Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела)

Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 
пациента

Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях

Профстандарт: 02.003 
3арегистрировано

в Министерстве юстиции
Российской Федерации
8 февраля 2016 года,

регистрационный N 40993



Необходимые умения Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом

Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях

Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода

Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями

Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви

Производить смену нательного и постельного белья

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента

Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 
организации

Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 
назначения

Правильно применять средства индивидуальной защиты

Профстандарт: 02.003 
3арегистрировано

в Министерстве юстиции
Российской Федерации
8 февраля 2016 года,

регистрационный N 40993



Необходимые знания Правила общения с пациентами (их родственниками/законными 
представителями)

Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода

Порядок проведения санитарной обработки пациента и 
гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода

Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода

Правила информирования об изменениях в состоянии пациента

Алгоритм измерения антропометрических показателей

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения 
состояния пациента

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 
личной гигиены пациента

Профстандарт: 02.003 
3арегистрировано

в Министерстве юстиции
Российской Федерации
8 февраля 2016 года,

регистрационный N 40993



Необходимые знания Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 
использованием принципов эргономики

Условия конфиденциальности при работе с биологическим 
материалом и медицинской документацией

Правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами

Структура медицинской организации

Сроки доставки деловой и медицинской документации

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 
трудовой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в 
профессиональной деятельности

Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-
охранительного, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима

Профстандарт: 02.003 
3арегистрировано

в Министерстве юстиции
Российской Федерации
8 февраля 2016 года,

регистрационный N 40993



Паллиативное отделение АНО ЦКБ свт. Алексия

Младшая медицинская сестра по уходу -
полноценный и значимый участник паллиативной команды



1. Недостаточное количество учебных заведений,
обучающих уходу за больными на профессиональном
уровне.

2. Низкая оценка труда младших медицинских сестер по
уходу со стороны руководства лечебных учреждений,
замена сестер про уходу санитарами, уборщицами.

3. Исключение младших медицинских сестер по уходу из
штатного расписания лечебных учреждений (в том
числе в паллиативных отделениях).

ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА - ПАЦИЕНТЫ ОСТАЮТСЯ БЕЗ
УХОДА

Проблема 
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