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Медицинская реабилитация

• Восстановление 
способности 
действовать в 
различных 
условиях

• Комплекс 
процедур

да нет



ЦЕЛЕВАЯ МОДЕЛЬ «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

Медицинская реабилитация осуществляется
в 3 этапа:
1 этап – отделения ранней медицинской реабилитации
2 этап (взрослые) – стационарные отделения медицинской 
реабилитации
3 этап – отделения дневного стационара медицинской 
реабилитации, амбулаторные отделения медицинской реабилитации

На всех этапах мероприятия по медицинской 
реабилитации осуществляются 
мультидисциплинарной 
реабилитационной командой

Для определения индивидуальной 
маршрутизации взрослых применяется шкала 
реабилитационной маршрутизации от 0 
до 6 баллов 

Медицинские организации, осуществляющие 
медицинскую реабилитацию, разделены 
на 4 группы:
1 группа – оказывающие ПМСП в амбулаторных условиях, в условиях 
дневного стационара пациентам 1-3 балла по ШРМ
2 группа – оказывающие ПМСП в амбулаторных условиях, в условиях 
дневного стационара, специализированную медицинскую помощь
в стационарных условиях пациентам 2-5 баллов по ШРМ
3 группа – оказывающие ПМСП в амбулаторных условиях, в условиях 
дневного стационара, специализированную, высокотехнологичную 
медицинскую помощь в стационарных условиях пациентам 
2-6 баллов по ШРМ
4 группа – федеральные учреждения, оказывающие ПМСП
в амбулаторных условиях, в условиях дневного стационара, 
специализированную, высокотехнологичную медицинскую помощь
в стационарных условиях пациентам 3-6 баллов по ШРМ

Приказ от 23.10.2019 № 878н 
«Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации детей»

Вступили в силу c 01.01.2021 Приказ от 31.07.2020 № 788н 
«Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых»
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ПОРЯДКИ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

продление срока вступления в силу некоторых 
положений Порядка для своевременной 
подготовки необходимых специалистов, 
участвующих в медицинской реабилитации 
(до 1 сентября 2025 г.)

детализирован подход к маршрутизации
пациентов при осуществлении медицинской 
реабилитации

упрощение действующих лицензионных 
требований в части исполнения 
стандартов оснащения отделений 
медицинской реабилитации

!
Приказ от 07.11.2022 №727н «О внесении изменений 
в Порядок организации медицинской реабилитации 
взрослых, утвержденный приказом Минздрава России 
от 31 июля 2020 г. № 788н»
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! Приказ Минздрава России от 28.02.2023 №81н 
«Об утверждении Порядка организации 
медицинской реабилитации на дому, включая 
перечень медицинских вмешательств, 
оказываемых при медицинской реабилитации на 
дому, Порядка предоставления пациенту 
медицинских изделий и Порядка оплаты 
медицинской реабилитации на дому»

Медицинская реабилитация на дому 
осуществляется медицинскими работниками по 
решению врачебной комиссии

Медицинская реабилитация на дому может 
осуществляться с применением телемедицинских 
технологий в соответствии с Порядком организации и 
оказания медицинской помощи 
с применением телемедицинских технологий

Оплата за счет средств ОМС

МЗ РФ Е.Г.Камкин, 2023



отделение медицинской 
реабилитации пациентов с 

соматическими заболеваниями 
отделения 

этап медицинской реабилитации

отделение ранней медицинской реабилитации
(специализированная, в том числе высокотехнологичная, 

медицинская помощь в стационарных условиях)

Профили:
«анестезиология и реаниматология» 

+
«неврология»

«травматология и ортопедия»
«сердечно-сосудистая хирургия»

«кардиология» 
«терапия»

«онкология» 
«нейрохирургия»
«пульмонология»

этап медицинской реабилитации

стационарное  отделение медицинской реабилитации
(специализированная, в том числе высокотехнологичная, 

медицинская помощь в стационарных условиях)

этап медицинской реабилитации

в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного 
стационара (первичная медико-санитарная помощь) 

рекомендуемые штатные 
нормативы

дневной стационар медицинской реабилитации

стандарт оснащения

отделение медицинской 
реабилитации пациентов с 

нарушением функции 
периферической нервной системы 

и костно-мышечной системы

отделение медицинской 
реабилитации пациентов с 

нарушением функции центральной 
нервной системы

1 2 3

рекомендуемые штатные 
нормативы

рекомендуемые штатные 
нормативы

рекомендуемые штатные 
нормативы

стандарт оснащения

стандарт оснащения

стандарт оснащения

амбулаторное отделение медицинской реабилитации 

рекомендуемые штатные 
нормативы

стандарт оснащения

рекомендуемые штатные 
нормативы

стандарт оснащения

ЦЕЛЕВАЯ МОДЕЛЬ «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» (ПРИКАЗ 788Н ОТ 31.07.20)
ФУДУРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ОПТИМАЛЬНАЯ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Медицинская реабилитация на дому

Дистанционная медицинская реабилитация

Порядок предоставления медицинских изделий



Этапы медицинской реабилитации взрослых

Iэтап II этап IIIэтап
1-6 ШРМ

В профильных отделениях, в ОРИТ

3-5 ШРМ

В стационарных ОМР МО

3-2 ШРМ

ОМР Дневного стационара,
ОМР Амбулаторно-поликлиническое 

Отделение ранней медицинской
реабилитации (ОРМР)

1 ШРМ В поликлинику, рекомендованы самостоятельные оздоровительные мероприятия, 
санаторно-курортное лечение



Модель системы медицинской реабилитации субъекта

ЦНС
COVID 19

Кардио МР

Соматика

ОДА+ПНСОнко МР

Якорная медицинская организация:

Многопрофильная МО
МО третьей группы
Экспертный центр по МР и по 
другим профилям медицинской помощи
Центр маршрутизации
Центр телемедицинских консультаций
Центр информационной
поддержки населения по МР



• Международная 
классификация  
болезней (МКБ-10 и 11)
International 
Classification of Diseases 
(ICD-10, ICD-11)

• Международная 
классификация 
функционирования 
(International 
Classification of 
Functioning, Disability 
and Health - ICF (МКФ)

• Международная 
классификация 
вмешательств в 
здоровье (International 
Classification of Health 
Interventions (ICHI)

Роль классификаций в управлении здравоохранением и создании 
стратегий лечения, профилактики и реабилитации

Выявление причин
заболевания и основных 
механизмов повреждения

Учитывает изменения в 
состоянии здоровья без 
учеты причин, по факту на 
момент осмотра

Направлена на обобщение 
медицинских, 
профилактических и 
реабилитационных 
вмешательств

http://www.who.int/classifications/en/

I 6—69, G 00-99

+

ИПМР

Структуры организма (S)
Функции организма (b)
Деятельность (d)
Факторы окружающей среды (e)



Короткий протокол МКФ ВОЗ – b 30, s 15, d 41 =86 доменов 



Реабилитационный 
диагноз

КАТЕГОРИАЛЬНЫЙ 
ПРОФИЛЬ ПАЦИЕНТА



Технологии
Необходимо рассматривать следующие 
группы технологий:
3.1. диагностические
3.2. терапевтические
3.3. экспертные
3.4. организационно-управленческие



ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

ИПМРМедикаментозная 
терапия

Дыхательные 
упражнения

Нутритивная
поддержка

Логопедическая 
коррекция

Дневник 
мочеиспускания и 

дефекации
Индивидуальная 
кинезотерапия

Занятия с БОС

Механотерапия 

физиотерапия



Спасибо за внимание!
g.ivanova@rehabrus.ru
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