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Вероятный прогноз 

С 2020 по 2022 гг. в РФ естественная убыль (разница между родившимися и умершими) 
составила более 2,3 млн человек. До 2030 г., по прогнозам Росстата, естественная убыль 

составит в среднем  540 тыс. чел. в год

Расчеты естественной убыли:

N = + 1941  1908 =  + 33 тыс. чел. (2015)
N = + 1 604  1 830 =  225   тыс. чел. (2018)
N = + 1 485  1 800 =  315   тыс. чел. (2019) 
N = + 1 436  2 138 =   702   тыс. чел. (2020) 
N = + 1 400  2 440 =  1043 тыс. чел. (2021)
N  + 1 300  1 900    600 тыс. чел. (2022)

Прогноз Росстата 2018 г.

Прогноз Росстата 2018 г.

Естественная убыль 

в 2022 г. 

0,6 млн чел.

Рождаемость 
2015:  1,94млн 
2022: 1,3млн 

Падение на 33%

За три года (2020 – 2022 гг.) 
естественная убыль населения 

достигла 2,3 млн человек
Умершие

Родившиеся

Падение на 33%



Естественная убыль по всем регионам РФ, кроме СКФО, где другие 
традиции



В России на рождаемость влияют 5 главных факторов

1. Социально-экономическое положение женщин и 
семей с детьми – 45% (согласно многочисленным опросам и расчетам)

2. Демография – 25%

3. Бесплодие - 10% (~ 15% всего)

4. Традиции – 10%

5. Национальная идеология – 10%



Выводы из опросов Росстата, 2022 г. 
1) С 2011 по 2022 гг. пособия улучшили только положение семей с детьми, которым не хватало на еду и одежду. 

2) В 2022 г. не могут купить холодильник и телевизор: почти 60% семей с 1 и 2 детьми, 65% семей с 3 детьми и 
более 80% семей с одним родителем. 3) Семьи с детьми, которые могут купить автомобиль, квартиру и дачу 

составляют 3%.

ДЕНЕГ ХВАТАЕТ ТОЛЬКО 
НА ЕДУ

ДЕНЕГ ХВАТАЕТ ТОЛЬКО 
НА ЕДУ И ОДЕЖУ И НЕ 
ХВАТАЕТ НА ТОВАРЫ 

ДЛИТЕЛЬНОГО 
ПОЛЬЗОВАНИЯ

(холодильник, телевизор, 
стиральная машина)

ИТОГО

2011 2022 2011 2022 2011 2022

Один взрослый с 1 
ребенком

40% 23% 42% 60% 82% 83%

Два взрослых с  1 
ребенком

18% 12% 44% 45% 62% 57%

Два взрослых с 2 детьми 21% 11% 45% 45% 66% 56%

Два взрослых с 3 детьми 34% 19% 41% 46% 75% 65%



Выводы из наблюдений Росстата по денежным доходам домохозяйств с детьми, 2021 г.:
1) В среднем семья с детьми до 18 лет имеет доход на 1 чел 25 тыс. руб. (по опросам, хотят 58 тыс. руб.)

2) По сравнению с семьей с 1 ребенком: рождение 2-го ребенка уменьшает доходы семьи на 23%,
а рождение 3-го ребенка - на 60%
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2021 2

Все домохозяйства 33 979,6

из них домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 18 

лет - всего 
24 999,2

в том числе имеющие:

1 ребенка 30 087,4

2 детей 22 894,2

3 и более детей 16 619,2

Справочно: 

Домохозяйства, имеющие в своем составе детей в возрасте 

до 3 лет
19 592,1

Домохозяйства, имеющие в своем составе детей-

инвалидов в возрасте до 18 лет
21 976,5



В РФ количество женщин активного детородного возраста (20-34 лет), на которых приходится 80%
рождений в год, с 2011 по 2028 гг. сокращается на 7 млн (со средним темпом 0,4 млн в год). На этот 

фактор мы повлиять не можем, потому что девочки и женщины, которые смогут рожать до 2030 г., уже 
родились. Соответственно, для повышения рождаемости необходимы экстраординарные меры

минус 7 млн. 
женщин

17,5 млн

10,6 млн



В РФ смертность мужчин трудоспособного возраста
в 3,1 раза выше, чем у женщин. А это и кормильцы, и партнеры!

(причина: социально-экономические факторы, здравоохранение и образ жизни)

Примечание: показатель рассчитан для женщин в возрасте 16 – 54 лет, мужчин в возрасте 16 – 59 лет



В 2023 г. в РФ на меры по стимулированию рождаемости и поддержке 
семей с детьми выделяется ~3 трлн руб., или 1,8% ВВП

 Материнский капитал с 2024 г. 631 тыс. руб. – на первого ребенка и 834 тыс. руб. – на второго ребенка.

 Программа ежемесячных выплат на третьего ребенка (и последующих детей) в возрасте до 3 лет 
(выплачиваются с 2013 г. и в 2021 г. составили 7 тыс. рублей на ребенка). 

 Программа ежемесячных выплат нуждающимся семьям на детей от 3 до 7 лет (выплачиваются с 2020 г. 
в зависимости от регионального прожиточного минимума (ПМ) и дохода семьи). C 2023 г. 
нуждающимся семьям с детьми от 8 до 17 лет (объединение пособий). 

 С 2024 г. единое детское пособие на 12 мес. вне зависимости от нуждаемости.

 Создание условий для трудовой деятельности родителей малолетних детей, развитие 
профессиональной подготовки и переподготовки родителей (с 2020 г.).

 Сохранение репродуктивного здоровья, повышение качества и доступности медицинской помощи 
женщинам в период беременности и родов.

 Повышение доступности жилья семьям с детьми – льготная ипотека по ставке 6%, единовременные 
выплаты по ипотеке. Налоговый вычет на обучение детей, на ЛП - до 150 тыс. (в год).

 С сентября 2020 г. предусмотрено горячее питание для детей в начальной школе.

 С 2021 г. были приняты дополнительные меры в связи с пандемией (выплаты и распространение  
социального контракта): доплаты одиноким родителям 0,5 ПМ, выплаты беременным женщинам по 
нуждаемости. 



Во Франции, Швеции и Германии благодаря реализации специальных мер по 
стимулированию рождаемости и поддержке семей с детьми удалось увеличить КФ 

до уровня 1,7–2,0 или поднять его с очень низкого уровня до 1,6, как в Германии.

В РФ КФ с 1990 г по 2022 г. 
снизился с 2,0 до 1,4



Расходы на политику по стимулированию рождаемости и поддержку семей в РФ в 
среднем в 2 раза ниже в доле ВВП, чем в странах, которые добились успехов в этом 

направлении

РФ

Источник: Казначейство РФ, база данных ОЭСР, расчет ВШОУЗ 



удвоение материнского капитала при рождении второго и последующего 
детей;

поддержка семей с детьми от 3 до 7 лет – доплата ½ медианной зарплаты в 
регионе (вне зависимости от статуса нуждаемости);

создание дружелюбной среды для воспитания детей. 

Это потребует дополнительно к 3 трлн руб. 

еще около 1,8 трлн руб. в год,

что как раз составит около 3% ВВП 2023 г.

В период 2024-2030 гг. это позволит снизить темп падения 
рождаемости



Другие влияющие на рождаемость факторы, которыми 
также надо заниматься, а НЕ ЗАПРЕТАМИ!

3. Бесплодие - 10%

Чтобы снизить эту долю надо вкладывать в здравоохранение не 3,6% ВВП, а 
5% ВВП, как в странах, близких к нам по уровню экономического развития, это 
2 трлн руб. дополнительно ежегодно

4. Традиции – 10% 

Наши дети должны видеть семьи с 2-мя детьми, а видят с 1 ребенком!

5. Национальная идеология – 10%. 

Все должны понимать, что это БУДУЩЕЕ И УСТОЙЧИВОСТЬ НАШЕЙ СТРАНЫ!



Источники финансирования. Суммарный капитал долларовых миллиардеров в долях ВВП в $ ЦБ 
в разных странах в 2020 г. В РФ эта доля в 1,9 раза выше, чем в США, в 2,6 раза выше, чем в ОЭСР 

и в 3,2 раза выше, чем в Китае. Шкала налогообложения 45% для сверхбогатых, как во всех 
развитых странах, даст нам в бюджет дополнительно 7 трлн руб.



«У нас должна быть одна потребность, 

одна обязанность - охранять 

единственно нам оставшееся 

достоинство: смотреть на самих себя и 

окружающее без самообмана»

И.П. Павлов, лекции, 1918 г.

Иван Петрович Павлов (1849 - 1936 г.)
— выдающийся русский и советский учёный, 
физиолог, создатель науки о высшей нервной 
деятельности, лауреат Нобелевской премии 


