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Краткое содержание (ɔɊɕɊɇɓɉ ɉ.ɑ.ɒ. Ȩ.ɂ. ȸɐɘɑɆɊɏɓɇɓɎ) 

COVID-19 ɔɅɒɉɊɑɍɤ ɖɓɔɕɓɇɓɋɉɅɊɗɖɤ Ɇɠɖɗɕɠɑ ɕɅɖɔɕɓɖɗɕɅɒɊɒɍɊɑ ɍɒəɊɏɛɍɍ, 

ɏɓɗɓɕɅɤ ɑɓɋɊɗ ɔɕɍɇɊɖɗɍ ɏ ɖɑɊɕɗɍ.  ȶɊɈɓɉɒɤ ɕɅɖɖɑɅɗɕɍɇɅɣɗɖɤ ɑɒɓɈɍɊ ɇɍɉɠ ɐɊɜɊɒɍɤ. 

IDSA ɇ ɖɇɤɌɍ ɖ ɔɓɖɗɓɤɒɒɓ ɕɅɖɗɘɞɍɑɍ ɉɅɒɒɠɑɍ ɔɓ ɢɗɓɎ ɗɊɑɊ ɕɅɌɕɅɆɓɗɅɐɓ ɖɇɓɍ 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ (ɉɐɤ ɢɗɓɈɓ Ɇɠɐɓ ɖɓɌɉɅɒɅ ɢɏɖɔɊɕɗɒɅɤ ɔɅɒɊɐɡ), ɓɖɒɓɇɅɒɒɠɊ ɒɅ 

ɉɓɏɅɌɅɗɊɐɡɒɓɎ ɑɊɉɍɛɍɒɊ. ȳɒɍ Ɇɘɉɘɗ ɔɓɖɗɓɤɒɒɓ ɓɆɒɓɇɐɤɗɡɖɤ. ȲɍɋɊ ɔɕɊɉɖɗɅɇɐɊɒɅ 

ɏɓɕɓɗɏɅɤ ɇɊɕɖɍɤ ɢɗɍɚ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɎ, ɔɓɐɒɅɤ - ɉɓɖɗɘɔɒɅ ɔɓ ɖɖɠɐɏɊ 

https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-treatment-and-management/. ȧ 

ɆɐɍɋɅɎɝɊɊ ɇɕɊɑɤ ɓɗ IDSA ɗɅɏɋɊ ɇɠɎɉɘɗ ɑɅɗɊɕɍɅɐɠ ɔɓ ɉɍɅɈɒɓɖɗɍɏɊ ɍ ɔɕɓəɍɐɅɏɗɍɏɊ 

COVID-19. ȦɘɉɊɑ ɍɒəɓɕɑɍɕɓɇɅɗɡ ȧɅɖ. 

ȵɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ IDSA ɓɆɓɌɒɅɜɊɒɠ ɖɓɈɐɅɖɒɓ ɑɊɗɓɉɓɐɓɈɍɍ GRADE1 - «веские или 

имеющие высокую силу» (òstrongó) ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ ɍ «условные» (òconditionaló). 

ȷɊɕɑɍɒ «рекомендует» (recommends) ɓɌɒɅɜɅɊɗ, ɜɗɓ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ ɍɑɊɣɗ 

ɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɇɠɖɓɏɓ ɒɅɉɊɋɒɠ (ɗɓ Ɋɖɗɡ ɍɑɊɣɗ ɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɇɠɖɓɏɘɣ ɖɍɐɘ), 

«предлагает» (suggests) - ɜɗɓ ɓɒɍ ɘɖɐɓɇɒɠ. ȧ ɗɓɑ ɖɐɘɜɅɊ, Ɋɖɐɍ перспективные 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ на настоящее время ɒɊ ɍɑɊɣɗ ɘɆɊɉɍɗɊɐɡɒɠɚ ɖɇɊɉɊɒɍɎ 

(ɉɓɏɅɌɅɗɊɐɡɖɗɇ) ɇ ɔɓɉɉɊɕɋɏɘ ɍɚ ɔɕɍɑɊɒɊɒɍɤ ɍ ɔɕɍ ɢɗɓɑ ɑɓɈɘɗ ɍɑɊɗɡ ɌɅɑɊɗɒɠɎ 

ɔɓɆɓɜɒɠɎ ɢəəɊɏɗ ɍɐɍ ɇɠɖɓɏɘɣ ɛɊɒɘ, ɗɓ ɢɏɖɔɊɕɗɒɅɤ ɔɅɒɊɐɡ ɕɊɏɓɑɊɒɉɓɇɅɐɅ ɍɚ ɉɐɤ 

ɍɖɔɓɐɡɌɓɇɅɒɍɤ ɇ əɓɕɑɅɗɊ ɏɐɍɒɍɜɊɖɏɓɈɓ ɍɖɖɐɊɉɓɇɅɒɍɤ (ȯȭ). ȷɅɏɍɊ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ 

ɔɓɑɊɜɊɒɠ ɏɅɏ «недостаточно сведений» (òknowledge gapó) ɖ ɛɊɐɡɣ ɍɌɆɊɋɅɗɡ 

ɔɕɊɋɉɊɇɕɊɑɊɒɒɓɈɓ ɖɘɋɉɊɒɍɤ ɓ ɔɓɗɊɒɛɍɅɐɡɒɓ ɢəəɊɏɗɍɇɒɠɚ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɤɚ, ɏɅɏ ɓ 

ɒɊɢəəɊɏɗɍɇɒɠɚ ɍɐɍ ɓɔɅɖɒɠɚ ɏ ɔɕɍɑɊɒɊɒɍɣ. 

¶ Рекомендация 1. ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19, IDSA ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ Ȩɍɉɕɓɏɖɍɚɐɓɕɓɚɍɒ (Ⱥɐɓɕɓɚɍɒ) ɇ əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, 

èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

¶ Рекомендация 2.  ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19, IDSA ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ Ȩɍɉɕɓɏɖɍɚɐɓɕɓɚɍɒ (Ⱥɐɓɕɓɚɍɒ) ɔɐɣɖ ȥɌɍɗɕɓɑɍɛɍɒ 

только ɇ əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

                                                           
1 ȴɕɍɑ. ɔɊɕɊɇɓɉ.  - Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation. ɂɗɅ 

ɑɊɗɓɉɓɐɓɈɍɤ ɖɒɅɜɅɐɅ ɓɛɊɒɍɇɅɊɗ ɏɅɜɊɖɗɇɓ ɒɅɘɜɒɠɚ ɍɖɖɐɊɉɓɇɅɒɍɎ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɐɊɋɅɗ ɇ ɓɖɒɓɇɊ 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ ɓ ɏɓɒɏɕɊɗɒɓɑ ɇɑɊɝɅɗɊɐɡɖɗɇɊ, ɗɓ Ɋɖɗɡ ɖɗɊɔɊɒɡ ɉɓɇɊɕɍɤ ɏ ɒɍɑ (ɒɅɔɕɍɑɊɕ, 

ɖɍɖɗɊɑɅɗɍɜɊɖɏɍɎ ɓɆɌɓɕ ɍɑɊɊɗ ɇɠɖɝɍɎ уровень доверия или доказательности). ȥ ɌɅɗɊɑ, ɖ ɘɜɊɗɓɑ 

ɉɕɘɈɍɚ əɅɏɗɓɕɓɇ, ɒɅɔɕɍɑɊɕ, ɒɅɐɍɜɍɤ ɔɓɆɓɜɒɠɚ ɢəəɊɏɗɓɇ ɐɊɜɊɒɍɤ, ɔɕɍɑɊɒɍɑɓɖɗɍ ɊɈɓ ɏ ɏɓɒɏɕɊɗɒɓɑɘ 

ɔɅɛɍɊɒɗɘ, ɊɈɓ ɖɗɓɍɑɓɖɗɍ ɍ ɑɒɊɒɍɤ ɖɅɑɓɈɓ ɔɅɛɍɊɒɗɅ ɘɖɗɅɒɅɇɐɍɇɅɊɗɖɤ вес или сила ɖɅɑɓɎ 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ. ȷɅɏɍɊ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ ɏɅɏ ɔɕɅɇɍɐɓ ɉɊɐɤɗɖɤ ɉɊɐɤɗɖɤ ɒɅ ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɍ высокой силы 

(весомые) и уловные. 

https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-treatment-and-management/


¶ Рекомендация 3. ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19, IDSA ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ ɏɓɑɆɍɒɅɛɍɣ ȰɓɔɍɒɅɇɍɕ/ȵɍɗɓɒɅɇɍɕ (lopinavir/ ritonavir ) 

только ɇ əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

¶ Рекомендация 4. ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19 ɔɒɊɇɑɓɒɍɊɎ, IDSA ɔɕɊɉɐɅɈɅɊɗ ȲȪ ɔɕɍɑɊɒɤɗɡ ɏɓɕɗɍɏɓɖɗɊɕɓɍɉɠ (ɘɖɐɓɇɒɅɤ 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɅɛɍɤ, ɓɜɊɒɡ ɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɠɎ ɘɕɓɇɊɒɡ ɉɓɏɅɌɅɗɊɐɡɖɗɇ). 

¶ Рекомендация 5. ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ ȳȵȩȶ 

(ɓɖɗɕɠɑ ɕɊɖɔɍɕɅɗɓɕɒɠɑ ɉɍɖɗɕɊɖɖ ɖɍɒɉɕɓɑɓɑ), ɇɠɌɇɅɒɒɠɑ COVID-19, IDSA 

ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ ɔɕɍɑɊɒɤɗɡ ɏɓɕɗɍɏɓɖɗɊɕɍɉɠ ɇ əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ 

ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

¶ Рекомендация 6.  ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19, IDSA ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ ȷɓɛɍɐɍɌɘɑɅɆ (tocilizumab) только a əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, 

èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

¶ Рекомендация 7. ȩɐɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɏɓɗɓɕɠɊ ɔɓɖɗɘɔɍɐɍ ɇ ɖɗɅɛɍɓɒɅɕ ɖ COVID-

19, IDSA ɕɊɏɓɑɊɒɉɘɊɗ ɒɅɌɒɅɜɊɒɍɊ ɔɐɅɌɑɠ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ, ɇɠɌɉɓɕɓɇɊɇɝɍɚ ɓɗ 

COVID-19, ɇ əɓɕɑɅɗɊ ȯȭ, èɒɊɉɓɖɗɅɗɓɜɒɓ ɖɇɊɉɊɒɍɎé. 

ɂɏɖɔɊɕɗɠ ɖɜɍɗɅɣɗ, ɜɗɓ ɔɕɓɇɊɉɊɒɍɊ ȯȭ ɉɐɤ ɓɛɊɒɏɍ ɏɐɍɒɍɜɊɖɏɓɎ ɔɓɐɡɌɠ ɍ 

ɆɊɌɓɔɅɖɒɓɖɗɍ ɐɊɏɅɕɖɗɇɊɒɒɠɚ ɔɕɊɔɅɕɅɗɓɇ, ɇɅɋɒɊɎɝɅɤ ɛɊɐɡ, ɏɓɗɓɕɅɤ ɔɓɌɇɓɐɍɗ 

ɔɓɐɘɜɍɗɡ ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɠɊ ɉɓɔɓɐɒɍɗɊɐɡɒɠɊ ɖɇɊɉɊɒɍɤ, ɓ ɗɓɑ, ɏɅɏ ɖɔɕɅɇɍɗɡɖɤ ɖ COVID-

19. ȴɅɒɊɐɡ ɓɔɕɊɉɊɐɍɐɅ, ɜɗɓ ɇ ɗɊɚ ɖɐɘɜɅɤɚ, ɏɓɈɉɅ ɖɘɞɊɖɗɇɘɊɗ явная дилемма ɑɊɋɉɘ 

ɔɕɍɑɊɒɊɒɍɊɑ ɐɊɜɊɒɍɤ ɖ ɒɊɤɖɒɠɑɍ ɉɓɏɅɌɅɗɊɐɡɖɗɇɅɑɍ ɍ ɇɓɌɑɓɋɒɠɑɍ ɔɓɆɓɜɒɠɑɍ 

ɢəəɊɏɗɅɑɍ ɓɗ ɢɗɓɈɓ ɐɊɜɊɒɍɤ, ɍɗɓɈɓɇɠɎ ɔɓɌɍɗɍɇɒɠɎ ɢəəɊɏɗ, ɏɅɏ ɔɕɅɇɍɐɓ, ɒɊ 

ɉɓɖɗɍɈɅɊɗɖɤ, то есть риски превышают пользу. ɂɏɖɔɊɕɗɠ ɔɓɒɍɑɅɣɗ, ɜɗɓ 

ɇɏɐɣɜɊɒɍɊ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ ɇ ȯȭ ɔɕɍ ɓɏɅɌɅɒɍɍ ɔɓɑɓɞɍ ɒɅ èɔɊɕɊɉɓɇɓɎé ɑɓɋɊɗ Ɇɠɗɡ 

ɓɈɕɅɒɍɜɊɒɓ ɍɌ-ɌɅ ɒɍɌɏɓɎ ɉɓɖɗɘɔɒɓɖɗɍ ɒɊɏɓɗɓɕɠɚ ɇɍɉɓɇ ɐɊɜɊɒɍɤ ɍ ɒɊɓɆɚɓɉɍɑɓɎ 

ɍɒəɕɅɖɗɕɘɏɗɘɕɠ. ȷɊɑ ɒɊ ɑɊɒɊɊ, ɓɒɍ ɓɆɕɅɞɅɣɗɖɤ ɖ ɔɕɓɖɡɆɓɎ ɖɍɖɗɊɑɅɗɍɜɊɖɏɍ 

ɉɓɏɘɑɊɒɗɍɕɓɇɅɗɡ ɢəəɊɏɗɍɇɒɓɖɗɡ ɍ ɆɊɌɓɔɅɖɒɓɖɗɡ ɔɕɍɑɊɒɤɊɑɓɈɓ ɐɊɜɊɒɍɤ, ɜɗɓɆɠ 

ɔɓɔɓɐɒɍɗɡ ɍɑɊɣɞɍɊɖɤ ɌɒɅɒɍɤ.  Каждый практикующий врач может помочь в 

этом. 

 


